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Betreff: Bewertung von Arbeiten in kalter Umgebung; MaBnahmensetzung
Sehr geehrte Damen und Herren!

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Dieser Erlass, der sowohl flr Arbeiten in Innenrdumen als auch im Freien gilt, be-

schreibt die Bewertung und Ableitung von Schutzmalnahmen fur Arbeiten in kalter
Umgebung nach Stand der Technik.

Die Bewertung und Ableitung von Schutzmal3hahmen von Arbeiten in einer Kalteum-

gebung kann fur den Innen- und AulRenbereich erfolgen durch:

1. ONORM EN ISO 15743 ,Risikobewertung und Management fiir Arbeitsplatze in
der Kalte“ und

2. ONORM EN ISO 11079 ,Bestimmung und Interpretation der Kaltebelastung“ unter
Beachtung der
a) allgemeinen Abkuhlung des Korpers (Schutz des Korpers durch Bekleidung
mit der erforderlichen Isolation unter den tatsachlichen Bedingungen
(IREQ)) und der
b) lokalen Abkluhlung (Hande, FulRe, Kopf).
Die Bewertung und Ableitung von SchutzmalRnahmen von Arbeiten in einer Kalteum-
gebung im Innenbereich, wie Arbeitsrdaume, kann alternativ auch erfolgen durch:

3. DIN 33403-5 ,Klima am Arbeitsplatz und in der Arbeitsumgebung — Teil 5:
~-Ergonomische Gestaltung von Kaltearbeitsplatzen®.




Fir die Beurteilung der Beschaftigung werdender Mutter in Kaltebereichen gilt:

e Erlaubnis der Beschaftigung im Bereich von +15 °C bis -5 °C, wenn durch eine
Bewertung und Ableitung der Schutzmalinahmen geeignete Kalteschutzkleidung
und Aufwarmzeiten sichergestellt sind*".

e Beschaftigungsverbot in Bereichen unter -5 °C. Gemal} DIN 33403-5 gilt dies ab
dem Kaltebereich Il unter — 5 °C bis Kaltebereich V unter -30 °C.

*! Hinweise zur Erlaubnis der Beschéaftigung werdender Mitter in Kaltebereichen.
Beispielsweise gilt gemal DIN 33403-5:
Im Kaltebereich | von +15 °C bis +10 °C: Kalteisolation von 1,00 bis 1,38 clo.
Im Kaltebereich Il von +10 °C bis -5 °C: Kalteisolation von 1,47 bis 2,88 clo.
Ein Isolationswert 1 clo (+14 °C) — Ubliche Unterwasche, Oberhemd, Arbeitshose, Arbeitsjacke,
Socken und Schuhe.
Ein Isolationswert 1,8 clo (+6 °C) — warmeisolierende Unterwasche (lang), Oberhemd, Pullover,
Arbeitshose, Arbeitsjacke, Kniestrimpfe und Schuhe.
Aufwarmzeiten gemaf DIN 33403-5 in den Kaltebereichen | und II: Nach 150 min ununterbrochener
Kalteexposition jeweils 10 min.

Arbeiten in der Kalte sind Arbeiten unter Bedingungen, die unangenehme Empfin-
dungen der Kuhle oder Kalte hervorrufen. Nach dem Stand der Technik beginnt Kal-
tearbeit je nach Norm im Bereich von +15 °C bis +10 °C. Die geringfugigen Unter-
schiede im Stand der Technik ergeben sich daraus, wie korperliche Belastung und
,2ubliche® Kleidung berucksichtigt werden.

Hinweis: Im Sinne von § 30 Abs. 4 Z 7 Arbeitsstattenverordnung (AStV) ist in Arbeitsrdumen eine Be-
schaftigung bei normaler korperlicher Belastung (z.B. Tatigkeit im Stehen) und einer Mindesttemperatur
von 16 °C nur fir 2 h zulassig.

FUr das Arbeiten in der Kalteumgebung sind unter anderem entsprechende Kleidung,
maximale Expositionsdauer und erforderliche Aufwarmzeiten zu bertcksichtigen
(siehe Berechnungsbeispiel im Anhang).

Ad 1) ONORM EN ISO 15743 beschreibt eine dreistufige Strategie fiir die Risiko-
bewertung und das Risikomanagement fur Arbeitsplatze in der Kalte:
Stufe 1 - Beobachtung: Hier werden mogliche mit Kalte verbunden Gefahren
bei der Arbeit erkannt.
Stufe 2 — Analyse: Sie dient dem Quantifizieren, Analysieren und Abschatzen
der mit der Kalte verbundenen Auswirkungen, der in Stufe 1 beobachteten
Ergebnissen.
Stufe 3 — Expertise: Dazu werden sehr komplexe warmetechnische Arbeits-
umstande quantifiziert, analysiert und abgeschatzt und spezielle Messungen
vorgenommen.

Ad 2) Die ONORM EN ISO 11079 legt Verfahren und Strategien zur Beurteilung der
thermischen Belastung fest, die mit dem Aufenthalt in Kalteumgebungen verbunden

ist. Diese Verfahren gelten fur eine ununterbrochene, eine unterbrochene sowie eine
gelegentliche Exposition sowohl fur Arbeiten in Innenraumen als auch im Freien.
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2a) Alilgemeine Abkiihlung

In Pkt.5 ,Allgemeine Abkuhlung“ der EN ISO 11079 wird die Herleitung und Berechnung
des Wertes der erforderlichen Isolation der Bekleidung IREQ [m2K/W] unter den tat-
sachlichen Umgebungsbedingungen erlautert.

FUr die Warmebilanz des Korpers wird eine allgemeine Gleichung definiert. Die be-
stimmenden Faktoren in dieser Gleichung sind die thermischen Eigenschaften der
Bekleidung, die Warmeerzeugung durch den Korper und die physikalischen Kenn-
grofien der Umgebung. Die Gleichung wird nach der erforderlichen Isolation der Be-
kleidung (IREQ) zur Aufrechterhaltung des thermischen Gleichgewichts unter festge-
legten Kriterien der physiologischen Beanspruchung aufgeldst. Die IREQ wird an-
schlieend mit dem durch die Bekleidung des Arbeiters gebotenen Schutz (Isolation)
verglichen. Wenn die Isolation der getragenen Bekleidung unterhalb der erforderlichen
Isolation liegt, wird auf der Grundlage der zulassigen Niveaus der Abkuhlung des
Korpers eine zulassige Expositionsdauer (Djim) berechnet. Ausfuhrliche Gleichungen,
Koeffizienten und Kriterien werden in den Anhangen A und B der Norm vorgeschlagen.

2b) Lokale Abkuhlung
In Pkt. 6 der EN ISO 11079 werden Bewertungsmethoden aufgezeigt sowie Empfeh-
lungen zu Temperaturniveaus etc. zu folgenden Abkuhlungsaspekten gegeben:
e Konvektive Abkuhlung:
Ungeschutzte Korperteile wie Gesicht und gelegentlich die Hande kdnnen
sehr schnell abkihlen. Die Windkuhl-Temperatur (wind chill temperature),
twc, ist eine Temperatur, die eine Kuhlwirkung auf der Haut beschreibt.
Die Ermittlung der Wind Chill Temperatur (,gefuhlte Temperatur®) erfolgt
gemal ONORM EN ISO 11079, Anhang D.
e Konduktive Abkuhlung
Der Kontakt mit kalten Oberflachen und einer daraus resultierenden lokalen
Kalteschadigung muss nach ONORM EN ISO 13732-3 beurteilt werden.
e Abkuhlung der Extremitaten
Die Abkuhlung der Extremitaten wird durch Anlegen angemessener Schutz-
bekleidung, z. B. warmeisolierender Hand- und FuBbekleidung, verhindert
oder verringert. Die Abkuhlung der Extremitaten wird Gber die Hauttemperatur
an den Fingern bewertet. Die Abkuhlung der Hande ist mit den Verfahren
und Verfahrensweisen nach ONORM EN 511 zu bewerten.
e Abkuhlung der Atemwege
Das Einatmen von Luft mit niedriger Temperatur kuhlt die Schleimhaute
der Atemwegswande aus und kann fur das Gewebe schadlich sein. Bei
Temperaturen unter —15 °C wird fur hohe Aktivitatsniveaus (mit erhdhtem
Atemvolumen) ein Atemschutz empfohlen. Fir Temperaturen unter —30 °C
wird der Atemschutz ausdriicklich empfohlen. (ONORM EN I1SO 11079,
Anhang B)

Ad 3) Die DIN 33403-5 ist nur bei Kaltearbeit in Arbeitsraumen unter bestimmten
Rahmenbedingungen anwendbar. Diese Norm gilt nicht far:
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- Arbeiten im Freien,

- schwere korperliche Arbeiten in Raumen, in denen die Raumtemperatur
mindestens 12°C betragt.,

- gelegentliche Kurzzeitexposition von weniger als 15 min und wenn die ge-
samte tagliche Expositionszeit weniger als 1 h betragt (Ausnahme: Arbeiten
im tiefkalten Bereich bei Lufttemperaturen unter -30°C),

- witterungsbedingt niedrige Lufttemperaturen in Arbeitsraumen,

- untertagige Betriebe, die der Bergaufsicht unterliegen.

In Abhangigkeit von 5 definierten Kaltebereichen werden Empfehlungen fur ergono-
mische und klimatechnische MalRnahmen gegeben, die minimal erforderliche War-
meisolation von Kalteschutzkleidung festgelegt bzw. Kalteexpositions- und Aufwarm-
zeiten vorgeschlagen.

Folgende Erlasse werden aufgehoben:
ZI1. 61.610/1-2/97 vom 02.04.1997 - Kalteschutzkleidung fur die Beschickung
von Kuhl- und Tiefklihlregalen
ZI1. 61.204/17-2/99 vom 25.02.1999 - Filialen von Einzelhandelsketten:
Hygienebestimmungen fur die Verarbeitung von Fleisch;
Aufstellung von Faschiermaschinen in Kihlraumen
ZI1. 462.006/1-111/3/04 vom 10.02.2004 - Beschaftigungsverbot des
§ 4 Abs. 2 Z 4 des Mutterschutzgesetzes 1979 - schadliche Einwirkung von
Kalte.

Anhang

Mit freundlichen GriRen
Fur den Bundesminister:

Mag.a Dr.in iur. Anna Ritzberger-Moser

Elektronisch gefertigt.
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Signaturwert
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SCHUTZ

Unterzeichner

serialNumber=373486091417,CN=BMASK,O=BM fuer
Arbeit\, Soziales und Konsumentenschutz, C=AT

Datum/Zeit-UTC

2012-11-14T14:14:40+01:00

Aussteller-Zertifikat

CN=a-sign-corporate-light-02,0U=a-sign-corporate-
light-02,0=A-Trust Ges. f. Sicherheitssysteme im
elektr. Datenverkehr GmbH,C=AT

Serien-Nr. 532586
AMTSSIGNATUR Methode urn:pdfsigdfilter:bka.gv.at:binaer:v1.1.0
Parameter etsi-bka-moa-1.0
Hinweis Dieses Dokument wurde amtssigniert.
Informationen zur Priifung der elektronischen Signatur finden Sie unter: http://www.signaturpruefung.gv.at
Prifinformation Informationen zur Prifung des Ausdrucks finden Sie unter:

http://www.bmask.gv.at/cms/site/liste.html?channel=CH1052
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